
Březen 

 

 

Cíle měsíce: Posílit vztah dětí k přírodě a příchodu jara. Rozvíjet 
kreativitu, manuální zručnost a estetické cítění. Vést děti k 
vzájemné spolupráci, ohleduplnosti a sociálnímu rozvoji. 

Podporovat aktivní pohyb a zájem o ekologická témata. 

Seznámit děti s významnými dny: MDŽ (8.3.), Mezinárodní den vody (22. 3.), 
Světový den divadla (27. 3), Ukliďme Česko 2026 (28.3.) 

 

Týdenní plán: 

1. Přichází jaro – příroda se probouzí (2.3. – 14.3.2026) 

2. Svátky jara – Velikonoce (16.3. – 31.3.2026) 

Odpočinkové činnosti: 

Čtení jarních pohádek a příběhů o Velikonocích. Vybarvování jarních a velikonočních 
omalovánek. Jarní relaxace s hudbou. Vycházky.  

Sebeobslužné činnosti:  

Péče o oblečení a osobní věci, osobní odpovědnost, péče o prostředí třídy a družiny.  

 

1. Přichází jaro – příroda se probouzí  

Přírodovědná činnost - pozorování prvních změn v přírodě během vycházky (květy, 
pupeny, živočichové).  

Cíl aktivity: Podporovat všímavost k okolnímu prostředí a přírodním jevům. 
Seznámit děti s projevy jara v přírodě. Rozvíjet slovní zásobu a schopnost popsat, co 
děti vidí. Posilovat vztah dětí k přírodě prostřednictvím přímého pozorování. Učit děti 
spolupracovat, všímat si detailů a sdílet své poznatky. 

Rukodělná činnost – tvoření jarních dekorací, výroba drobných dárečků k svátku 
MDŽ, keramika (příprava výrobků na školní jarmark) 

Výtvarná činnost - tvorba jarních koláží z barevných papírů – květiny, stromy, ptáci 

Hudební činnost – poslech a zpěv písní s jarní tématikou 



Literární činnost – čtení na pokračování Gerda 

Sportovní činnosti – překážková dráha na školním hřišti - využití přírodních prvků, 
vycházky do přírody, pohybové aktivity v tělocvičně, Warm up 

 

2. Svátky jara – Velikonoce  

Oslavy jara a tradic. Děti se seznámí s velikonočními zvyky, naučí se vnímat krásu 
jarní přírody.  

Velikonoční video pohádka - “Chaloupka na vršku-Jak se pomlázky ztratily” 

Rukodělné činnosti – velikonoční dekorace-jarní osení, barvení vajíček, velikonoční 
kraslice – využití různorodých materiálů 

Výtvarná činnost – Velikonoční přání – kombinování technik, barevný kartón, látky, 
barvy.  

Literární činnost – čtení na pokračování, loutkové divadlo 

Sportovní činnosti – Velikonoční štafeta, vycházky, pohybové aktivity na školním 
dvoře 

 

25.3. Senioři ve školní družině – jarní dílničky pro babičky a dědečky.  

 

Dokážu to!  

Jarní pátračka – hledání znaků jara v přírodě.  

 

 

 
 


