UNOR

Cile mésice:

Podpora kreativniho a spoleenského rozvoje Zakl skrze
tematické aktivity s dirazem na tradice masopustu a karnevalu, zlepSeni manualni
zru€nosti a posileni tymové spoluprace. Zimni olympiada.

Tydenni plan:

1. tyden: Olympijské hry - tradice, zimni sporty
2. tyden: Masopust, Sv. Valentyn

3. tyden: Jarni prazdniny

4. tyden: NaSe zdravi

2.2. Hromnice - tradice, zvyky, tvofeni hromnicek — platy z v€eliho vosku,
,Chaloupka na vrsku“ — vzdélavaci pofad

Odpocinkové €innosti: klidové hry, relaxa¢ni pohadky, dechova cviceni, détska
joga

Sebeobsluzné Cinnosti: hygiena, oblékani, péce o télo, bezpeéné chovani, zdravé
stravovani

1. Olympijské hry - tradice, zimni sporty (2.2.- 6.2.2026)

Priprava na vyu€ovani — komunitni kruh, sportovni ¢innosti, vzdélavaci porady.

Cil: Seznamit déti hravou formou se zimni olympiadou a zimnimi sporty. Rozvijet
pohybové dovednosti, spolupraci a zasady fair play. Podpofit tvofivost, radost z
pohybu a zdrave soutézeni. Vést déti k dodrzovani pravidel a bezpecnosti pfi pohybu.
Fair play a pomoc kamaradum

Rukodélné éinnost — hromnicky (platy z v€eliho vosku), medaile, zimni sporty (lyzaf,
brusle....)

Vytvarna €innost - kresba olympijskych kruht se zimni tematikou, papiry, pastelky,
barevné kruhy, hudba — komunikace, spoluprace




Sportovni €innosti — Stafetoveé hry, spoleéné hry zaméfené na spolupraci, pohyboveé
hry

.LyzZarsky slalom“ — chize nebo béh mezi kuzely
»Rychlobrusleni“ — klouzava chlize na vyznacené draze
.Hokej“ — vedeni mi¢ku hokejkou nebo rukou do branky

Vychovné zaméreni: ohlédnuti za celym tydnem, sebehodnoceni, radost z uspéchu.

2. Masopust, Sv. Valentyn (9.2. — 13.2.2026)

Priprava na vyuc€ovani — komunitni kruhy, masopustni ¢teni, zvyky, tradice, prace
s interaktivni tabuli.

Rukodélné ¢innosti:

Masopustni Skrabosky, girlandy, papirové fetézy — filc, kartén, barevny papir, drobny
material.

Sv. Valentyn — pfanicka — vySivana srdi¢ka — pytlovina, kanava, Spachtle

Vytvarna ¢innost — masopustni kola€¢ — kombinované techniky

Sportovni ¢innosti — pohybové hry, hudebni soutéze, rej masek - diskotéka

3. Jarni prazdniny (16.2.- 20.2.2026)

4. Nase zdravi (23.2. — 27.2.2026)

Cil tydne: Vést déti hravou formou k zakladnim navykim zdravého zivotniho stylu —
hygiena, pohyb, strava, odpocinek a bezpecné chovani.

Priprava na vyuéovani: Komunitni kruh - seznameni se zasadami zdravé stravy,
vyznamu osobni hygieny, podpora pozitivhiho vztahu k pohybu, vyznam odpocinku,
bezpecné chovani, uraz, nemoc.

Vytvarna ¢innost — Co je zdravé? — tvoreni plakatu, skupinova prace

Sportovni €innosti — pohybové hry, dechova cvieni, détska joga, vychazky

Rukodélné ¢innosti — tvofeni dekoraci k danému tématu — doktorsky kuffik, veselé
bacily, zdravy talif — stfihani, lepeni, Siti, kombinovani materiall



Hudebni €innosti — poslech a zpév pisnicek s tématikou zdravi, cviceni pfi hudbé,
rytmicka cviceni

Literarni ¢innosti — Doktorské pohadky — ¢teni na pokracovani

Dokazu to!

Hura na Olympijské hry — sportovni aktivity ve Skolni télocvi¢né.

29.1. 2026 Ilvana Cernosova



