Leden

Cile: Rozvoj kreativniho a kritického mysleni. Posileni spoluprace mezi détmi a
rozvoj komunikacnich schopnosti. ZvySeni povédomi o zimni ptirod¢€, zdravém

zivotnim stylu a ¢eskych tradicich. Podpora fyzické aktivity a manualnich
dovednosti.

Tvdenni plan:

1. tyden: Tradice — Novy rok, Tii kralové
2. tyden: Zima a jeji krasy
3. tyden: Zvitatka v zim¢

4. tyden: Zimni radovanky

Odpocinkové ¢innosti - ¢teni nebo predéitani pohadek, poslech klidné hudby / pohadek,
,tichy koutek* — polstare, deky, plysaci, jednoduché dechové hry, stolni hry, konstrukéni hry,
volna ¢innost

Sebeobsluzné ¢innosti - prevlékani a ukladani obleceni, nacvik myti rukou a hygieny, pitny
rezim — pfipomindni, ritual piti, odpocinek po naro¢ném dni (pojmenovani pocitl)

1. Novy rok, T¥i kralové (5. 1. —9.1.2026)

Komunitni kruh — zvyky a tradice k danym svatkim, adaptace po prazdninach, posileni
vztahu v kolektivu

Rukodélné ¢innosti — Tti kralové — tvofeni loutek, vyroba koruny
Vytvarné ¢innosti — kresba - ilustrace k pisni ,,My tfi kralové..”
Literarni ¢innosti — Cteni legendy o Tiech kralich, dramatizace ptibéhu

Hudebni ¢innosti — zpév koledy ,,My tii kralové*

2. Zima a jeji krasy (12.12. — 16.12.2026)

Piirodovédna ¢innost - pozorovani zimni ptirody, podpora pohybu a zdravého Zivotniho
stylu, posilovani pozitivniho vztahu k ptirodé.

Rukodélna ¢innost — tvoieni sné¢hovych vlocek, ledovych dekoraci, sné¢hulackt

Vytvarna ¢innost — zapousténi studenych barev, dotvareni obrazti pomoci soli.



Sportovni ¢innosti — pohybové hry, soutéze, Stafety, pohyb s hudbou, pohyb v pi¥irodé
Literarni ¢innosti - Vila Muchomurka — Zimni dobrodruzstvi

Hudebni ¢innosti — tanec - Just Dance

3. Zvitatka v zimé (19.1. — 23.1.2026)

Komunitni kruh - zvitatka v zimé — jak pifezivaji zimu, péce o zvifata, ochrana pfirody, stopy
zvitat

Rukodélné ¢innosti - vyroba krmitka pro ptacky (papir, karton, plastové lahve), tvorba
lojovych kouli

Vytvarné ¢innosti — kresba, malba — Zvitatka v zimé — kombinovani technik
Literarni ¢innosti — Vila Muchomurka — Zimni dobrodruzstvi

Hudebni ¢innosti — hlasy zvitat, poslech pisnicek se zimni tématikou

4. Zimni radovanky (26.1. — 30.1.2026)

Piirodovédna ¢innost — vychazka, rozvoj pozorovacich schopnosti a zajmu o piirodu a
ptirodni jevy — vychazka do ptirody s lupou

Spolecensko — védni ¢innosti — komunitni kruh — , Jak se chranime pfed zimou?* Rozvoj
empatie, spolecenského vnimani a povédomi o pomoci druhym, zdravé otuzovani, ochrana
zdravi.

Rukodélna ¢innost — vyroba medaili — keramika.

Vytvarna ¢innost — zimni sporty — kolaz, prace ve skupinkach

Sportovni ¢innosti — komunitni kruh - zimni sporty, Olympiada, zimni $tafeta (t€locvi¢na)

Literarni ¢innosti - Vila Muchomurka — Zimni dobrodruzstvi

Hudebni ¢innosti — poslech — Olympijska hymna, hudebni hry a hadanky

Dokazu to!
Zimni sporty — soutéze v zimnich sportech (t€locvi¢na, vicetiéelové hiiste).
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