
Říjen -Babí léto 
 

Cíl měsíce: 

Cílem měsíce října je pozorování změn v přírodě, rozvoj tvořivosti a manuálních dovedností 
pomocí přírodních materiálů, podpora ekologického myšlení, vnímání ročních období, tradic 
a zvyklostí. Děti se učí poznávat stromy, houby a podzimní plody. 

 

Týdenní plán: 

1. týden: Babí léto – barvy podzimu 

2. týden: Podzimní poklady 

3. týden: Stromy jsou život (Mezinárodní den stromů – 20. října) 

4. týden: Tajemný podzim a Halloween 

 
Odpočinkové činnosti: relaxace s poslechem (zvuky přírody, pohádky o lese, houbách, 
stromech), tiché stolní hry (Pexeso, Domino, Double, Já mám, kdo má s motivy podzimu), 
poslech meditační hudby 

Sebeobslužné činnosti: vedení k zodpovědnosti za své věci a prostory družiny, udržování 
čistého prostředí ve svém okolí 

 

1.Babí léto - barvy podzimu (29.9. - 3.10.) 

Přírodovědná činnost: vycházka do lesa a k řece, sběr přírodnin, pozorování dalších změn 
v přírodě, počasí 

Literární činnosti: čtení pohádek s podzimní tematikou, recitace podzimních říkanek 

Pracovní a výtvarné činnosti: zhotovení dekorací na dané téma – filc, papír, kartón, 

tvoření obrazů, mandal z nasbíraných přírodnin 

Společensko-vědní činnost: spolupráce při tvoření a hrách, rozvoj kamarádství – pomoc 
slabším, uklízení pracovních pomůcek a přírodnin 

Sportovní činnosti: pohybové hry v přírodě, tělocvičně 
 

2. Podzimní poklady – Houby (6.10. - 10.10.) 

Přírodovědná činnost: vycházky, práce s atlasem hub, encyklopedií, vzdělávací pořady o 
houbách 

Literární činnost: čtení příběhů a pohádek o houbách 



Pracovní a výtvarné činnosti: Les plný hub (kombinovaná technika), výroba houby z papíru a 
ruliček, dekorace z filcu 

Společensko- vědní činnosti: Pravidla sbírání hub, ochrana přírody 

Sportovní činnosti: Houbová honička, míčové hry. 

3. Kouzlo lesa -  stromy jsou život (13.10. - 17.10.) 

Přírodovědná činnost – vycházka, pozorování stromů, význam, využití,  (Mezinárodní den 
stromů – 20. října) 

Literární činnosti: Básničky o podzimu a lese, příběhy o významu stromů pro přírodu 

Pracovní a výtvarné činnosti: 

• Obtisky listů, koláže z přírodnin 

• Vytvoření „Lesní skřítek“ z přírodnin 

• Strom života – velká společná koláž 

• Otisky kůry, rubbings 

Společensko – vědní činnost: 

• Diskuze o ochraně přírody, významu stromů 

• Diskuze: Proč chráníme les? Jak se v lese chováme? 

• Společné pravidlo: „Co do lesa přineseme, to si odneseme.“ 

• Péče o okolí školy – sběr odpadků, úklid listí 

Hudebně - pohybová činnost: Stromový tanec a zvuky lesa 

Sportovní činnost: Kaštanová štafeta – závody družstev 
 

4. Tajemný podzim a Halloween (20.10. - 31.10.) 

Přírodovědná činnost: tajemné pokusy 

Literární činnosti: vyprávění a poslech příběhů s tajemstvím, čtení příběhu o Dušičkách, 
Halloweenu 

Pracovní a výtvarné činnosti: výroba masek, lucerniček z papíru, tvoření dekorací: netopýři, 
duchové 

Společensko-vědní činnosti: Povídání o Halloweenu a Dušičkách – co je odlišuje? 

• Respektování různých tradic a zvyků 

• Spolupráce při přípravě Halloweenu 

• Férovost a ohleduplnost při hrách a soutěžích 

Sportovní činnosti:  Strašidelná překážková dráha - opatrně kolem duchů 

Podzimní prázdniny – 27.10. -29.10. 

 


