
 Září – Společně začínáme 

 

Cíl měsíce: 

Děti se úspěšně adaptují v novém kolektivu, orientují se v prostředí školní družiny, znají 

základní pravidla a režim. Rozvíjejí sociální dovednosti, spolupráci a vztahy s vrstevníky. 

Jsou vedeny k sebepoznání, vnímání přírody a národní identity. 

Tematický plán obsahuje 4 týdny: 

1. týden: Přivítání ve školní družině 

2. týden: Kamarádi a pravidla 

3. týden: Babí léto 

4. týden: Svatý Václav a naše vlast 

 Každý týden obsahuje odpočinkové, rukodělní, výtvarné, přírodovědné, sportovní, 

společensko-vědní činnosti. 

Odpočinkové činnosti : Komunitní kruh,  relaxační cvičení na školním dvoře, hřišti, vycházky, 

stolní hry, konstrukční úlohy, kresba, malba, didaktické hry 

Sebeobslužné činnosti: 

1. TÝDEN (2. – 6. 9.)  Přivítání ve školní družině 

Přírodovědná činnost: Seznamovací vycházka do okolí školy/školky — poznávání okolí, základní 

orientace. 

Naše škola: Prohlídka prostor školy/školky, orientace v budově. 

Společensko – vědní činnosti: Seznamovací kruh   

Navázání kontaktu mezi dětmi. Rozvíjení komunikační dovednosti a schopnost naslouchat Budovat 

důvěru a příjemné klima ve skupině. Pomoci prvňáčkům cítit se bezpečně a být viděni . 

Dopravní výchova: Pravidla silničního provozu (BESIP) – jak se bezpečně chovat na chodníku a 

přechodu. 

Sportovní aktivity: Honičky na hřišti, jednoduché míčové hry. 

Literární aktivity: Čtení na pokračování –  Kouzelná třida, Školní strašidlo....... 

Hudební činnost: Tvoření družinové hymny – program SUNO 

Výtvarné/ rukodělné: Tvoření plakátu - „Naše družina“ 

 

2. TÝDEN (9. – 13. 9.) Jsme kamarádi 

Přírodovědná činnosti: Pozorování změn v přírodě na začátku podzimu - vycházky 

Společensko-vědní činnosti: Komunitní kruh - tvorba společných pravidel třídy/skupiny – co je 



kamarádství. 

• Hry na spolupráci: „Najdi kamaráda“, „Pavučina přátelství“ (děti se navzájem propojí 

provázkem, každý říká něco hezkého o kamarádovi). 

• Hra na řešení konfliktů – „Co bys udělal?“ 

• Hra na důvěru: „Zavři oči a doveď mě“ – děti se vedou ve dvojici. 

• Kruhová diskuse: Povídání o tom, proč je důležité pomáhat si a naslouchat druhým. 

Sportovní aktivity: Pohybové hry na rozvoj spolupráce 

Literární činnosti: Příběhy o přátelství - Ladislav Špaček – Dědečku vyprávěj - Už chodím do 

školy  

Výtvarné/ rukodělné činnosti: Plakát “Pravidla ŠD”, „Naše třída je kamarádská“ – kreslení rukou 

všech dětí, do dlaní píší/znázorňují, co mohou udělat pro druhé 

 

 

3. TÝDEN (16. – 20. 9.) Chutě podzimu – zelenina, ovoce 

Téma týdne: Plody podzimu 

• Seznámení s druhy zeleniny – povídání, poznávání podle hmatu a čichu. 

• Ochutnávka různých druhů. 

• Obrázkové karty, hádanky. 

• Didaktické hry: třídění, puzzle zeleniny. 

Etická výchova: Pravidla stolování 

Sportovní aktivity: Pohybové hry, překážková dráha – školní dvůr, hřiště.  

Literární aktivity: Čtení na pokračování – Rok na vesnici 

Výtvarné/ rukodělné činnosti: dekorace k danému tématu.  

 

 

4. TÝDEN (23.–27. 9.) Sv. Václav 

Významný den – 28. 9. Den české státnosti - Povídání o sv. Václavovi – kdo to byl, proč je důležitý. 

Přírodovědná činnost: Povídání o tom, co jsme objevili venku, opakování poznatků. 

Společensko-vědní činnosti: Hry na podporu přátelství, spolupráce.  

Sportovní aktivity:  Rytířské soutěže a překážková dráha  

Literární aktivity: Pověst o sv. Václavovi (zjednodušeně, s obrázky). 

Výtvarné/ rukodělné: Výroba jednoduché svatováclavské koruny z papíru. 

 


